Wegetarianie z megaosad.
Roslinna dieta mieszkancow
osad kultury Cucuteni-Trypole
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Okoto 6500 lat temu na terenie dzisiejszej Ukrainy i Motdawii pojawita sie kultura Cucuteni-
Trypole. Jej przedstawiciele zaktadali olbrzymie osady, w ktérych mieszkaty tysigce oséb.
Najwieksza ze znanych nam osad miata co najmniej 15 000 mieszkahcéw, byta najwiekszg
miejscowoscig na Swiecie. Tak olbrzymia liczba ludnosci wymagata odpowiedniego zaopatrzenia
w zywnosé.

Osada

Dopiero teraz badania prowadzone przez uczonych z Uniwersytetu Chrystiana Albrechta w
Kilonii daty odpowiedZ na to, co jedli mieszkahcy megaosad. Okazato sie, ze ich gospodarka
byta oparta o starannie zaplanowana uprawe ziemi i hodowle zwierzat.

Osady Cucuteni-Trypole miaty po kilka kilometréw kwadratowych powierzchni. Byty bardzo
szczegdtowo zaplanowane. Wykopaliska pokazujg jasno podzielong strukture, z budynkami, w
ktérych odbywaty sie spotkania sasiadéw razem pracujgcych, zyjacych i podejmujacych
wspodlne decyzje.
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Rozmiary osad i liczba ludnosci wskazuja, ze codzienne zycie musiato by¢ podobne do zycia w
pdzniejszych miastach, ktérych mieszkancy byli gtéwnie rolnikami. Zespét profesora Johannes
Mullera chciat sie jednak dowiedzied, w jaki sposéb ludzie zapewniali sobie niezbedne skfadniki
odzywcze. Odpowiedz zdobyli dzieki analizie koSci ludzkich i zwierzecych oraz pomiarom
izotopéw wegla i azotu w ziarnach zbéz i roslin strgczkowych z réznych stanowisk Cucuteni-
Trypole.

DoszliSmy do wniosku, ze na ogrodzonych pastwiskach trzymano bydto i owce. A odchody
zwierzat byty wykorzystywane do intensywnego nawozenia pél, na ktérych uprawiano przede
wszystkim rosliny strgczkowe, moéwi Frank Schlitz. Gtéwnymi sktadnikami diety byty straczki i
zboza, a dzieki roslinom strgczkowym ludzie dostarczali sobie wszystkie niezbedne
aminokwacy. Pozostatosci z uprawy roslin stuzyty prawdopodobnie jako dodatkowa karma dla
zwierzat. Dzieki temu mieszkanhcy mega osiedli niemal w ogéle nie jedli miesa, nie musieli wiec
zajmowac sie - wymagajacg duzo pracy i zasobéw - hodowlg zwierzat na mieso. Dzieki
odpowiedniej gospodarce zapewniali wiec sobie odpowiednie wyzywienie, oszczedzajac przy
tym sity, czas i zasoby.

Kultura Cucuteni-Trypole przetrwata niemal 3000 lat. Prawdopodobng przyczyna jej upadku byto
pojawienie sie réznic spotecznych, zanik lokalnych wspélnot i scentralizowanie procesu
decyzyjnego, co doprowadzito do rozpadu spotecznosci i zaniku wielkich osad w wyniku
emigracji.
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